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Mi recomedación para el mantenimiento y
limpieza de bolas de boliche
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Me preguntaban unos amigos sobre la “mejor” manera de limpiar la
superficie de las bolas de boliche, desde mi punto de vista depende
mucho del estado en que esté la bola, para mi la mejor manera sin
duda tiene los siguientes componentes:

1. Uso de un spinner

2. Lija de agua

3. Trapos límpios

4. Liquido específicamente diseñado para limpiar bolas de boliche

Sin embargo este procedimiento pues es costoso, en tiempo y dinero, además
uno no puede andar llevando su equipo cada semana para limpiarlo a un
proshop, también está la opción de tener un spinner en casa, pero ese es
tema de otro post.

Existe por supuesto el método del horno… y me refiero al horno
para bolas de boliche, aquí no tocaré esta forma de limpiar bolas
porque creo que merece un post específico.

Mi recomendación

De manera general, para mi hay 3 tipos de mantenimientos y son: el
preventivo y el correctivo y limpieza profunda.

Continue reading ‘Mi recomedación para el mantenimiento y limpieza de bolas
de boliche’
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Para terminar bien la semana (laboral) o empezar mejor el fin de
semana (de descanso) les dejo dos videos, uno en “slow motion” de
grandes jugadores que están compitiendo en uno de los torneos
más importantes del EBT, el Viena Open 2010 y el otro son los
últimos 3 disparos del 300 de Chris Barnes en este mismo torneo.

Entre los que pueden ver aquí están: Gery Verbruggen, Belgica, Dominic
Barrett, Inglaterra, Thomas Gross, Austria, y los PBA: Pete Weber, Chris
Barnes, Mika Koivuniemi, Brian Voss y Sean Rash, entre otros.

Creo que no es necesario explicarles lo interesante, didáctico y entretenido
que es ver tirar a grandes jugadores, principalmente nos sirve para ver buenas
técnicas y estilos de juego.
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Por cierto … una predicción
En el par de videos y fotos que he visto a Barnes en este torneo se ve que
bajó de peso, que le ha metido al ejercicio, ya cerca de la temporada 2010-
2011 de la PBA, yo creo que lo vamos a ver muchas más veces esta
temporada.

¿Problemas para tirar el 7 o el 10?, dos
videos para “principiantes”

Publicado 30 Septiembre, 2010 Boliche , Instrucción , Técnica , medio , novatos
1 Comentario 

Etiquetas: Clínica, bowling, boliche, YouTube

Cuando uno comienza a jugar, la primera “dificultad” a la que se
enfrenta es tirar la bola, sin que se vaya a  la canal, luego lo
suficientemente recto para que alcance el pino 1, luego quiere
comenzar a tirar curva y el siguiente “fantasma” que lo seguirá toda
su vida bolichista es tirar el 7 y el 10 (obviamente no me refiero al
split 7-10).

Dos de los pinos más “difíciles” de dominar en este deporte sin duda,  no
importa a qué nivel, y creo que mucho tiene que ver con la posición en la pista
de estos dos pinos, están (como ya sabemos) junto a la canal, por lo mismo es
natural que pensemos que tienen un mucho mayor nivel de dificultad que
cualquier otro pino, cosa que no es del todo cierta, se los dejo de tarea y en
otra ocasión les platico por qué.

Muchos de los novatos que me ha tocado instruir lo primero que
piden a “gritos” es tirar curva, al paso del tiempo aprenden y
conforme suben de nivel se dan cuenta que necesitan tirar recto los
spares, resulta que ahora no se “acuerdan” cómo tirar recto o les
es sumamente difícil!

Les presento dos videos que me encontré en YouTube, me tomé la libertad de
tomarlos y subtitularlos, en uno aparece Norm Duke con su “truco” para tirar
el 10  y en el otro está Del Ballard Jr. él nos platica cómo tirar tanto el 7 como
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el 10.

Los tips/técnica que nos platican en estos videos se pueden usar
para el 90% de los spares.

Creo que ambos videos son bastante buenos, ilustran las bases para tirar el 7
o el 10, escribí  en el título de este post que eran para “principiantes“, así
entre comillas por dos razones:

1. No hay persona (de ningún nivel)  que no tenga (constantemente o
esporádicamente)  o haya tenido problemas para tirar estos pinos en
algún momento de su vida

2. La otra razón es que en ambos videos se requiere que el jugador tire
RECTO, cosa que curiosamente se le dificulta a muchas personas una
vez que han dominado el tiro de curva

Les dejo los videos y las ligas abajo.
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Norm Duke – http://www.youtube.com/watch?v=7wNVX9Qd-kQ

Del Ballard Jr. – http://www.youtube.com/watch?v=u24FitJUzAI

Para los que quieran ahondar más en el tema recuerden que aquí mismo
pueden consultar el Triax Spare System del cual escribí hace ya un par de
años, no solo para el 7 y el 10, también para todos los demás spares.

Quiniela “corto-largo” 17 de octubre
Bol Perinorte
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“Espejito, espejito”… video de Johnny
Petraglia (Sybervision) “visto” desde
un espejo

Publicado 24 Septiembre, 2010 Boliche , Instrucción , Técnica , medio , novatos
1 Comentario 

Etiquetas: bowling, boliche, técnica

Ya les platiqué sobre este video donde sale Marshall Holman y
Johnny Petraglia haciendo disparos en diversas tomas, espero
conseguirlo completo en algún futuro.

También les platiqué que encontré el clip de Petraglia y me hicieron
llegar el de Holman, en YouTube, también les conté lo bueno que es ver BUEN
boliche, también les conté que el 87% de los jugadores son derechos.

Petraglia es un jugadorazo, con una de las técnicas más finas que he visto,
pero zurdo (no es queja eh!), entonces los derechos no le prestan mucha
atención, en alguna ocasión vi este video con un espejo y resultó “incómodo”
por decir lo menos.

Ahora con la “magia” del cómputo, invertí este video y ahora “Mr. Petraglia” es
“derecho”.

Ojalá les guste y lo vean muchas veces.
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Y por supuesto no menos importante y principalmente para mi amigo
“Chinchulín”, les dejo el link al video.

http://www.youtube.com/watch?v=TVztxEMwKlk

Sobre “tiritos”, “canicas” y bolas de boliche…
Publicado 20 Septiembre, 2010 Boliche , Equipo , avanzado , medio 4 Comentarios 

Etiquetas: boliche, bowling, técnica

Hace unos días dos amigos me comentaban sobre cómo seleccionar
una bola nueva y uno de ellos usó el término “tirito“, me puse a
pensar ¿qué era un tirito? y aquí les van mis comentarios.

¿Quién no jugó “canicas” cuando era niño?, bien o mal pero seguro
todos nosotros (incluso las niñas) teníamos nuestra bolsita de canicas y les
puedo apostar que incluso tenía una que era la predilecta para jugar o la que
les gustaba más, ya sea porque con ella ganaban o simplemente era la más
“vistosa”, recuerdo vagamente 2 o 3 canicas que me gustaba mucho de
niño…  Y a esta le llamaba… mi “tirito“.

Bueno pues resulta que cuando menos aquí en México el término “tirito” se
sigue usando en el boliche para denotar aquella bola a la que le atribuimos
cualidades particulares, aquella que nos ha “dado” muchos pinos o triunfos,
aquella en la que confiamos sobre todas las cosas, a la que le podríamos
“confiar” nuestros secretos y nunca diría nada.

Bueno de esto último ni quién lo dude… a lo mejor solo está un
poco “enfermo” platicarle nuestras cosas a una bola. �

Mi “definición” y mis “tiritos”
Huy recuerdo varias bolas con mucho “cariño” y por qué no con algo de
“amargura”, en muchos sentidos, bolas como la Freak original de Track, la
Warrior de Ebonite y por último la Absolute Inferno de Brunswick, fueron
las que entrarian en mi “definición” de tirito.

Podría listar muchas más que me han gustado mucho pero estas
tres tienen estarían antes que cualquier otra.

Para mi el “tirito” es la bola en que más confío, normalmente para pistas
medias, la que tiene un viaje muy predecible y en momentos difíciles es la que
no puede faltar en la maleta, ¿les suena algo de lo anterior?, ¿se parece a una
bola “benchmark” no?, pues si para mi es eso una bola benchmark.

Aunque para muchas otras personas es la primera bola que sale de la maleta,
es con las que han tirado más pinos, en mi caso es la que me permite llegar
más consistentemente al 1-3, en fin unos comentarios sobre esta “famosa”
bola.
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